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Hebben jullie onze nieuwe website al gezien? 
 

VKF zit in een nieuw jasje? 

Ben je benieuwd? 

Ga zeker eens kijken! 

 

Dag van de Trainer 
 

De VKF en de VTS-karate slaan de handen in elkaar en nemen deel aan de 'Dag van de Trainer'. 

'Dag van de Trainer' is het grootste bijscholingsmoment voor trainers uit Vlaanderen. De dag biedt een

rijkgevuld en kwalitatief programma. 

Meer informatie vindt u terug op onze website.  
 

Aspirant-Initiator 
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Wil jij de eerste kneepjes van het lesgeven onder de knie krijgen? 

Wil je weten hoe je een opwarming geeft? 

Of wil je weten hoe je best een oefening aanleert aan kinderen en beginners? 

Bekijk dan zeker de folder! 
 

Instructeur B 
Leren instaan voor het trainen en begeleiden van recreatieve en/of competitieve karateka's. 

Ga zeker eens kijken naar de voorwaarden. 

Kalender 
 

Benieuwd welke evenementen er binnenkort plaats vinden? 

In onze vernieuwd kalender vindt u een totaaloverzicht van alle activiteiten, goedgekeurd door de

Vlaamse Karate Federatie. 
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